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Verkehrslarm ist Stress fiir das Gehirn

Bern (ots) -

Jugendliche, die permanentem Strassenldrm ausgesetzt sind, leiden an Gedéchtnis- und Konzentrationsstérungen, zeigt eine neue
Studie.

Mehr als die Halfte der Bevolkerung empfindet Larm als Stressfaktor. Und das Gehirn ist davon betroffen: Wie sich etwa lauter
Fluglarm auf die Leistung unseres Denkorgans auswirkt, wurde bereits in mehreren wissenschaftlichen Studien aufgezeigt. Uber
den Effekt von Strassenverkehrslarm hingegen ist erst wenig bekannt. Im Rahmen eines vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF)
geforderten Projekts hat Martin R66sli, Professor fir Umweltepidemiologie am Schweizerischen Tropen- und Public-Health-
Institut in Basel, untersucht, wie sich chronische Belastung durch Verkehrsldrm auf das Gehirn von Jugendlichen auswirkt. In einem
kirzlich in der Fachzeitschrift Environmental Research (*) publizierten Artikel zeigt er auf, dass ihre kognitiven Fahigkeiten
beeintrachtigt werden, wenn sie zu Hause Verkehrslarm ausgesetzt sind.

Gedachtnis und Aufmerksamkeit leiden

Um die Auswirkungen permanenter Verkehrslarmbelastung zu untersuchen, beobachtete der Wissenschaftler ein Jahr lang eine
Gruppe von 900 Jugendlichen im Alter von 10 bis 17 Jahren, die zu Hause lautem Strassenverkehr ausgesetzt waren. Zu Beginn
und am Ende dieses Zeitraums bewertete er ihre kognitiven Fahigkeiten mithilfe von Fragebégen und Tests, dann mass er den
Unterschied zwischen den beiden Ergebnissen. Seine Studie - laut dem Forscher eine der wenigen, welche die Auswirkungen von
chronischem Larm Uber einen langeren Zeitraum untersucht - zeigt, dass der kontinuierliche Larm zwei Aspekte der kognitiven
Fahigkeiten leicht reduziert: das Geddchtnis und die Aufmerksamkeit.

Dies bedeutet konkret: Wenn der durchschnittliche Larm von der Strasse um 10 Dezibel anstieg - was einer Verdoppelung der
Lautstarke entspricht -, wurde das sogenannte figurative Gedachtnis, das mit Bildern arbeitet, um 0,27 Punkte reduziert.
Gleichzeitig nahm die Fahigkeit sich Giber langere Zeit zu konzentrieren um 0,13 Punkte ab. Was aber bedeuten diese Zahlen? "Der
Unterschied zwischen Beginn und Ende des Versuchs ist in etwa vergleichbar mit dem Unterschied bei den kognitiven Fahigkeiten
von Schilerinnen und Schiilern der verschiedenen Schulstufen in der Sekundarschule, zum Beispiel zwischen Stufe B und Stufe A
oder zwischen Stufe A und pragymnasialer Stufe", so R6&sli. Die Leistungsreduktion beim figurativen Gedachtnis im Verlauf der
Studie entspricht einem Drittel des beobachteten Unterschieds zwischen zwei Schulstufen, wahrend die Abnahme der
Konzentrationsfahigkeit in etwa mit dem beobachteten Unterschied zwischen zwei Schulstufen {ibereinstimmt.

Wabhrscheinliche Beeintrachtigung wegen schlechtem Schlaf

Die Studie liefert auch einen Erklarungsansatz fur diesen Leistungsriickgang: "Wahrscheinlich beeintrachtigt der Larm die
kognitiven Fahigkeiten der Jugendlichen, weil er ihren Schlaf stort", so Martin R66sli. Der Wissenschaftler stellte namlich fest,
dass die Effekte auf das Gehirn bei Heranwachsenden, deren Schlafzimmer an einer viel befahrenen Strasse lag, in der Tat stéarker
ausgeprdagt waren.

Ro6sli gibt jedoch zu bedenken, dass die in dieser Studie beobachteten Auswirkungen leicht sind und erst noch bestétigt werden
missen. In einer friheren Studie mit jiingeren Kindern in Sao Paolo mit deutlich héherer Larmbelastung hatte der Wissenschaftler
jedoch einen deutlicheren Einfluss von Strassenverkehrslarm auf die kognitiven Fahigkeiten nachweisen kénnen.

(*) L. Tangermann, D. Vienneau, A. Saucy, J. Hattendorf, B. Schéffer, J. M. Wunderli und M. R66sli: The association of road traffic
noise with cognition in adolescents: A cohort study in Switzerland. Environmental Research (2023).

Der Text dieser News, ein Download-Bild und weitere Informationen stehen auf der Webseite des Schweizerischen Nationalfonds
zur Verfiigung.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935122023581?via%3Dihub
https://www.snf.ch/de/ZJXQgpYwmWSyD0uI/news/verkehrslaerm-ist-stress-fuer-das-gehirn

Pressekontakt:

Martin R66sli;

Schweizerische Tropen- und Public Health Institut;
Kreuzstrasse 2,

4123 Allschwil;

Tel.: +41 61 284 83 83;

E-Mail: martin.roosli@swisstph.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100002863/100905525 abgerufen werden.


https://www.presseportal.ch/de/pm/100002863/100905525

