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Schweizer Premiere in der Lindenhofgruppe: Innovative Operationsmethode bei
Gebarmuttersenkung

W

Bern (ots) -

Am 13. Oktober 2023 wurde im Lindenhofspital schweizweit erstmals bei einer Patientin die Gebarmuttersenkung mit einer
korpereigenen Sehne, statt mit einem Kunststoffnetz behoben. Professor Dr. med. Ralf Rothmund, Klinikdirektor des
Frauenzentrums Bern der Lindenhofgruppe, fiihrte den Eingriff durch. Unterstiitzung erhielt er dabei von Prof. Dr. med.
Amadeus Hornemann, Frankfurter Gynédkologe und Entwickler der revolutiondren Methode. Diese Operation gibt Frauen
neue Hoffnung und wird fortan auch in der Lindenhofgruppe angeboten.



Ralf Rothmund und Amadeus Hornemann, kennen sich schon lange aus gemeinsamen Aktivitaten in der "Arbeitsgemeinschaft
Endoskopie” in Deutschland. Beide Gynakologen sind ausgewiesene Experten in der minimalinvasiven gynakologischen Chirurgie.
Prof. Amadeus Hornemann hat die neuartige Technik namens HoTT® (Hornemann Tendon Transplantation) vor wenigen Jahren
entwickelt.

Die Besonderheit dieser revolutiondren Operation besteht darin, dass die Senkung der Vagina oder der Gebdrmutter mit
kérpereigenem Material, ndmlich einem Teil der Sehne des Musculus semitendinosus (langer schmaler Muskel auf der Riickseite
des Oberschenkels) und nicht mit einem Kunststoffnetz korrigiert wird. Bei einem solchen Netz handelt es sich immer um einen
Fremdkérper, der zu Unvertraglichkeiten und Schmerzen fiihren kann. Aus gynékologischer Sicht ist es daher ein klarer Vorteil, bei
der Fixierung der Gebarmutter eine Sehne zu verwenden. Professor Hornemann hat seine neue Operationsmethode erstmals vor 5
Jahren durchgefiihrt. Zu diesem Vorgehen war er durch eine Kreuzbandoperation inspiriert worden. In der Orthopadie wird bereits
seit Jahren fir den Kreuzbandersatz kérpereigenes Sehnengewebe eingesetzt. Langjdhrige Erfahrungen mit der transplantierten
Sehne aus der Kniekehle zeigen, dass nach der Entnahme keinerlei Einschrankungen im Bereich des operierten Beines entstehen.

Die Lindenhofgruppe freut sich und ist stolz, diese bahnbrechende Operationstechnik ab sofort anzubieten. Die Patientinnen
werden durch Professor Dr. med. Ralf Rothmund im Rahmen der Registerstudie der Universitatsfrauenklinik Bonn behandelt. Ihm
und seinem Operationsteam gebiihrt ein herzliches Dankeschén fiir das starke Miteinander und das grosse Engagement zum Wohl
der Patientinnen des Frauenzentrums Bern.
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