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Weltkrebstag: Auch die Schweiz hat Liicken in der Krebsversorgung
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Am 4. Februar 2024 schliessen sich Krebsorganisationen weltweit zusammen, um die politischen Entscheidungstrager auf
Liicken in der Krebsversorgung aufmerksam zu machen. Die Krebsliga beteiligt sich an der Aktion und fordert fiir die
Schweiz einen nationalen Krebsplan. Denn ohne Koordination zwischen Bund, Kantonen und Akteuren im Krebsbereich
werden wir den komplexen Problemen, die eine Krebserkrankung mit sich bringt, nicht entgegenwirken kénnen.

Sehr geehrte Medienschaffende

Alle Menschen sollen die gleichen Chancen haben, Krebs zu vermeiden oder ihn zu besiegen - unabhangig davon, ob sie in einem
kleinen oder grossen Kanton, auf dem Land oder in der Stadt oder in einer bestimmten Sprachregion wohnen. Doch die Realitat
sieht anders aus. «Auf dem gesamten Patientenpfad, von der Vorsorge bis zur Palliative Care, gibt es Liicken in der
Krebsversorgung. Um diese zu schliessen, braucht es einen nationalen Plan mit klaren Zielen und Prioritdten» sagt Daniela de la
Cruz, CEO der Krebsliga Schweiz. Denn die Krankheit betrifft nicht nur den Kérper, sondern hat auch psychosoziale, finanzielle und
gesellschaftliche Auswirkungen.

Vorsorge: Flachendeckende systematische Screenings

Jede dritte Person erkrankt im Laufe ihres Lebens an Krebs. Fachpersonen gehen davon aus, dass rund 40 Prozent dieser
Erkrankungen durch Préavention und Vorsorge verhindert werden kénnten. Der Zugang zu Prdventionsangeboten und
systematischen Fritherkennungsprogrammen ist nicht iiberall gleich: Ob eine Person beispielsweise an einem
qualitdtskontrollierten und franchisebefreiten Screening teilnehmen kann, hdngt immer noch von ihrem Wohnort ab. Es braucht
deshalb flachendeckend in allen Kantonen organisierte Programme zur Fritherkennung von Darm- und Brustkrebs sowie
Pilotprojekte zur Einfiihrung von Lungenkrebs-Screenings.

Behandlung: Zugang zu Krebsmedikamenten



Die Qualitat der Krebsbehandlungen ist in der Schweiz auf einem sehr hohen Niveau. Der Zugang zu innovativen Therapien bleibt
fur viele Krebsbetroffene jedoch eine Herausforderung. Einerseits sind die Preise fiir viele onkologische Arzneimittel enorm hoch,
andererseits vergliten die Krankenversicherer die Kosten fiir die Therapie nicht immer gleich. Fir einen fairen Zugang zu
innovativen Arzneimitteln ware mehr Transparenz im gesamten System notwendig, angefangen bei Forschung und Entwicklung bis
hin zu Herstellung, Vermarktung, Handel und Finanzierung. Geheime Preismodelle verbessern den Zugang zu lebensrettenden oder
dringend benétigten Therapien erwiesenermassen nicht. Bei der Vergiitung braucht es verbindliche Regelungen und einen
starkeren Fokus auf den effektiven Nutzen von Arzneimitteln.

Nachsorge: Koordinierte Angebote fiir Cancer Survivors

Wahrend der Behandlung sind Krebsbetroffene in sehr guten Handen. Doch nach Abschluss der Therapie sind sie oft auf sich allein
gestellt. In der Schweiz leben heute etwa 450'000 Menschen mit oder nach Krebs, die Tendenz ist steigend. Viele von ihnen
kampfen mit physischen und psychosozialen Spatfolgen wie Fatigue, Depressionen oder finanziellen Schwierigkeiten. Die
sogenannten Cancer Survivors brauchen andere Versorgungsstrukturen als Akuterkrankte. Ein Beispiel: Oft liegt der Fokus in der
Nachsorge auf dem Wiederauftreten von erneuten Tumoren, dafiir geht das erhohte Risiko fiir Herzprobleme vergessen. Die
Krebsliga bietet Cancer Survivors verschiedene Beratungs-, Unterstiitzungs- und Kursangebote. Es braucht aber eine koordinierte
Vorgehensweise bei den Nachsorgeangeboten. Dazu miissten beispielsweise Spitdler und Therapeut:innen enger mit
Patientenorganisationen zusammenarbeiten.

Palliative Care: Lebensqualitdt bis zum Schluss

Ein 2020 publizierter Bericht des Bundesrats halt fest, dass die Angebote der Palliative Care nicht ausreichend in die
Gesundheitsversorgung integriert sind und der Zugang nicht schweizweit gewahrleistet ist. In einigen Kantonen springen die
Kantone oder Gemeinden ein und bezahlen freiwillig fur einen Teil der Palliativ-Dienste. Doch vor allem in ldndlichen und weniger
vermdgenden Gegenden bleiben riesige Liicken. Die Finanzierung der Leistungen von Palliative Care muss gesichert sein, und zwar
in einem breiteren Ansatz als dem rein medizinischen. Psychosoziale und spirituelle Leistungen sind am Lebensende von grosser
Bedeutung. Doch derzeit bezahlt die Grundversicherung diese nicht. Die Politik ist gefordert: Es braucht endlich eine solide
gesetzliche Grundlage, um die Palliative Care flachendeckend anzubieten und deren Finanzierung sicherzustellen.
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Die Krebsliga berét, untersttitzt und informiert Menschen mit Krebs und deren Angehérige. Sie setzt sich gezielt fiir Prévention und
Fritherkennung ein und férdert die unabhdngige Krebsforschung. Als nationaler Verband besteht sie aus 18 kantonalen und regionalen
Krebsligen sowie der Dachorganisation, der Krebsliga Schweiz. Sie ist vorwiegend durch Spenden finanziert. www.krebsliga.ch
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100003316/100915336 abgerufen werden.
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