
Fürstentum Liechtenstein

29.04.2024 – 13:13 Uhr

"Jugend und Sport" Leiterkurs Kinderfussball der Stabsstelle für Sport

Vaduz (ots) -

Der sechstägige Kindersport Fussball Leiterkurs für 5 bis 10-jährige konnte am Samstag mit 31 neuen Leiterpersonen erfolgreich
abgeschlossen werden. Die Trainerinnen und Trainer absolvierten am Ende des Kurses eine Theorieprüfung und organisierten ein
Spielturnier mit Verpflegung und allem was es dazu braucht.

Der Kursleiter Roman Stäbler und sein Team setzten zum ersten Mal das neue Lehrmittel "Fussball Kinder" ein. Die Kursteilnehmer
wurden strukturiert und verständlich auf die Theorieprüfung mit Lektionen zur entwicklungs- und kindgerechter Trainingsplanung
vorbereitet. An allen 6 Tagen waren Praxislektionen auf dem Fussballplatz im Programm. In einer Lektion stellte sich die
Stabsstelle für Sport vor und vermittelte Informationen zum Sportförderprogramm von Jugend und Sport.

Das Ziel des Kurses war es, als Trainer zu reflektieren, wie gute Kommunikation funktionieren kann. Ebenso wichtig in den
Kindertrainings, ist Freude an lebenslanger Bewegung durch vielseitige Trainings und positive Erlebnisse zu vermitteln. Nach dem
erfolgreichen Bestehen der Prüfung wird den Leiterpersonen der J+S Ausweis im Kindersport Fussball und das D-Diplom des
Schweizerischen Fussballverbandes zugestellt.

Das Jugend und Sport-Breitensportförderprogramm gibt es seit 1972. Die Stabsstelle für Sport subventioniert und unterstützt die
Aktivitäten in über 50 Organisationen und mehr als 20 Sportarten.
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