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Mirja Regensburg - HAPPY. | 30.+31.10.2025, Ziirich + Bern

MIRIA
'REGENSBURG

Donnerstag, 30. Oktober 2025, Ziirich - Volkshaus - Weisser Saal
Freitag, 31. Oktober 2025, Bern - Theater National

,Don't worry, be happy!*

,Happy wife, happy life!”

,Choose happy!”

Vom Wandtattoo bis Mottoshirt:

Feel-Good-Botschaften wie diese gibt es unzdhlige. Wenn's nur so einfach ware! Gliicklich sein wollen wir alle, aber wer kriegt’s
auch wirklich hin? Mit ihrem neuen Programm HAPPY. verspricht Mirja Regensburg: Gemeinsam schaffen wir’s - und es wird ein
Riesenspass!

In ihrer Show lernen wir die merkwiirdigsten Menschen der Welt kennen: Uns selbst! Dabei werden wir herausfinden, wer uns das
Gliicklichsein am schwersten macht. (Spoiler: Es sind in den seltensten Fallen ,die Anderen®.)

Mirja erzahlt uns auf ihrem Weg zum Gliick von den alltdglichsten Situationen, in denen wir uns alle wiederfinden. Vielleicht ist es
manchmal nur eine Frage der Perspektive: Argere ich mich, wenn tiberall Socken des Partners ,herumstehen” oder bin ich einfach
froh, dass er tiberhaupt noch da ist? Ist mein Glas halb voll, halb leer oder bin ich Flaschenkind? Was macht uns iberhaupt
HAPPY.? Familie, Geld, Sport, eine neue Harley oder Schuhe und Schokolade?

Kein grummeliger Mensch ist vor Mirja sicher. Ein Abend mit der , herrlichen Quasselstrippe mit dem Herz auf der Zunge® (O-Ton
ihrer Fans) ladt unsere Gute-Laune-Akkus wieder auf!

Herzerwarmend, augenzwinkernd und spontan verbindet Mirja mit ihrer Comedy-Show die Menschen in ihrem Publikum. Ihr Ziel:
Lachen bis die Muffinjeans platzt! Mit- und nicht tibereinander. Das versteht sich von selbst. Immer anders, immer interaktiv und
mit Lach-zurlick-Garantie. Ein prall gefiillter Abend mit Stand-Up-Comedy, Gesang und Improvisation: HAPPY. mit Mirja
Regensburg.

Pressematerial zu unseren Veranstaltungen finden Sie auf www.actnews.ch unter dem Meniipunkt PRESSE.
Lorena Melle
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