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Digitales Gesundheitsmonitoring: Biirger und Biirgerinnen sind neugierig und
skeptisch zugleich

Ziirich (ots) -

Gesundheitswerte mit Wearables oder dem Smartphone zu messen, findet Anklang. Dies zumindest, wenn es ums
Ausprobieren geht, oder bei Menschen, die ihre Werte wihrend einer medizinischen Behandlung beobachten wollen. Die
Motivation, ein Gesundheitstracking langfristig zu Praventionszwecken zu nutzen, ist jedoch tief. Die Idee, mit den
aufgezeichneten und geteilten Daten einen solidarischen Beitrag zur Forschung und Gesellschaft zu leisten, wird zwar
positiv aufgenommen, beeinflusst jedoch das praktische Verhalten der Menschen nicht. Typische Barrieren fiir
Gesundheitsmonitoring sind der persénliche Aufwand und Datenschutzbedenken.

Digitales Gesundheitsmonitoring wie das Aufzeichnen von Bewegungs- oder Erndhrungsdaten haben viele Menschen schon
ausprobiert, aber nur wenige bleiben nachhaltig dabei, wie quantitative Studien zeigten. Die Stiftung Sanitas Krankenversicherung
wollte in einer qualitativen Befragung von Biirgerinnen und Biirgern wissen, welche Barrieren dabei eine Rolle spielen.

Die wichtigsten Erkenntnisse: Daten aufzuzeichnen und zu teilen hat ein eher schlechtes Image und die intrinsische Motivation fir
Gesundheitstracking entsteht erst dann, wenn sie aufgrund von Krankheit der Beobachtung und Begleitung der persénlichen
Behandlung dient. Zudem ist die Sorge um die Datensicherheit gross.

Einfache Nutzung, oberflachliches Image

Das Aufzeichnen von Gesundheitsdaten ist heute niederschwellig und spielerisch mit dem Smartphone oder tiber Wearables wie
einer Smartwatch mdéglich. Viele der Befragten haben auch bereits einmal Schritte getrackt, die Erndhrungsgewohnheiten erfasst
oder den Menstruationszyklus aufgezeichnet. Die meisten haben ihre Daten jedoch nicht iber ldngere Zeit erfasst und kein klares
Ziel damit verfolgt. Sie sind sogar der Meinung, dass Gesundheitsmonitoring etwas fiir selbstzentrierte Menschen ist, die ihre
Erfolge auf Social Media teilen méchten. Diese oberflachliche Einschatzung von Gesundheitsmonitoring hat tiberrascht.

Sorge um Datensicherheit

Bedenken hinsichtlich Datenschutz bilden die grésste Barriere fiir digitales Gesundheitsmonitoring: Die Befragten trauen der
digitalen Welt zu wenig und die aktuellen Diskussionen rund um Kiinstliche Intelligenz férdern die Verunsicherung. Die
Teilnehmenden gaben zu bedenken, dass man bei Tracking Apps ja nicht genau wisse, wer dahinter stiinde und wie die
Gesundheitsdaten weiterverwendet und geschiitzt wiirden. Ausserdem zweifelt man daran, dass man sich durch das Aufzeichnen
von Kérper- und Aktivitdtsdaten tatséchlich gesiinder verhalten wiirde. Manche befiirchten, dass ein ungiinstiger Druck oder sogar
eine Sucht nach dem Aufzeichnen resultieren kénnte.

Zu wenig "gute Griinde" fiir Gesundheitsmonitoring

Die meisten der Befragten haben bereits einmal die Schrittzahl oder beispielsweise Erndhrungsgewohnheiten getrackt. Einige
haben die Daten auch fiir finanzielle Anreize mit ihrer Krankenversicherung geteilt. Aber die Benefits sind langfristig fur viele nicht
hoch genug, so dass die Bedenken zum Monitoring und der damit verbundene Aufwand dann wieder zum Abbruch fiihrten.
Gesundheitsmonitoring nachhaltig zu betreiben, scheint eine sehr hohe intrinsische Motivation zu bedingen, die oftmals erst bei
Eintritt einer Krankheit entsteht. Dann aber waren viele bereit, Daten zeitlich begrenzt aufzuzeichnen und mit dem Arzt zu teilen.

Offenheit fiir Beitrag an die Forschung

Wenig bekannt war den Studienteilnehmenden, dass auch die Forschung von geteilten Gesundheitsdaten profitieren kénnte.
Darauf angesprochen, waren sie jedoch eher offen fiir die Idee, dass jeder Einzelne auf diesem Weg einen Beitrag an die
Allgemeinheit liefern kénnte. Dennoch gab es auch hier Bedenken, dass beispielsweise die Fritherkennung von Krankheiten durch
Monitoring Ergebnisse aufdecken kénnten, die man gar nicht wissen will.

Tech-Affine Materialisten und Neugierige Idealisten eher offen

Die Studienteilnehmenden wurden beim Screening einem der vier GIM-Wertetypen zugeordnet. In der Auswertung zeigte sich,
dass die TECH-Affinen Materialisten (entsprechen 21% der Bevélkerung) sich tber finanzielle Anreize zum Monitoring motivieren
liessen. Sie haben jedoch auch ein intrinsisches Interesse an den Daten selbst und wéren interessiert, ihre persénliche medizinische
Behandlung tiber Monitoring zu optimieren. Massgeblich sei zudem eine hohe Nutzerfreundlichkeit, da es sonst rasch zum Abbruch
kame.

Fiir die Neugierigen Idealisten (rund 27% der Bevélkerung) ware ein Beitrag an die Forschung ein guter Grund fiir
Gesundheitsmonitoring, da ihnen Werte wie Gerechtigkeit und Solidaritat wichtig sind. Fiir sie miisste zudem ein fir sie
vertrauenswiirdiger Absender wie eine Universitdt oder gemeinniitzige Organisation hinter dem Monitoring-Angebot stehen.

Studiendesign



Die qualitative Befragung wurde von GIM Suisse im Januar 2024 durchgefiihrt. 24 Teilnehmende (je zur Halfte weiblich und
mannlich) zwischen 28 und 55 Jahren wurden in 90-miniitigen Video-Paarinterviews zu ihrer Einstellung zum digitalem
Gesundheitsmonitoring befragt. Die Paare wurden aufgrund ihrer Haltung zum Gesundheitsmonitoring und ihrer generellen
Werten (GIM-Wertetypen) zusammengesetzt. Vorangegangen war eine digitale Vorbereitungsaufgabe zum Thema, in der die
Nutzungsgewohnheiten und Grundeinstellung zum Thema erfasst wurden.

Download der Studienergebnisse

e Summary Gesundheitsmonitoring GIM: https://ots.ch/MullRL
e Kurzbericht Gesundheitsmonitoring GIM: https://ots.ch/iltd5J
e Detaillierter Bericht Gesundheitsmonitoring GIM: https://ots.ch/FVufQN
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