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Hitze und Gesundheit - Schutz bei Hitzewellen

Vaduz (ots) -

Der Klimawandel beeinflusst schon heute Temperaturen und Wetterereignisse. Steigende Temperaturen belasten vor allem im
Sommer die Gesundheit. Besonders fiir Kleinkinder, dltere Menschen, Schwangere und chronisch Kranke kann Hitze ein
Gesundheitsrisiko darstellen oder bestehende Krankheiten wie Herz-Kreislauf-, Atemwegs-, Nieren- oder psychische
Erkrankungen verschlimmern. Auch Erschépfung oder Hitzschldge konnen als Folge von Hitze zunehmen.

Viele Institutionen sind sich der Bedeutung des Themas bewusst und unternehmen bereits einiges, um die Menschen zu
informieren und vor grosser Hitze zu schiitzen. Um die breite Bevélkerung zu erreichen, hat das Amt fir Gesundheit im Rahmen
der Gesundheitsférderung die Website www.hitze.li erstellt.

Auf dieser neuen Website stehen Informationen zum Thema Hitze und Gesundheit sowie Flyer und Plakate zur Verfiigung. Diese
kénnen auf der Website heruntergeladen oder beim Amt fiir Gesundheit bestellt werden.

Hitze ist eine ernste Bedrohung fiir die menschliche Gesundheit. Gemeinsam kénnen hitzebedingte Gesundheitsschaden verhindert
werden. Schiitzen Sie sich und andere, wenn es draussen heisst ist, denn: "Hitze trifft uns alle!"
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000148/100921608 abgerufen werden.
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