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Unterwegs auf zwei Radern: luftige Kleidung gefahrdet die Sicherheit

Touring Club Schweiz/Suisse/Svizzero - TCS

Vernier/Ostermundigen (ots) -

Im Jahr 2023 wurden auf den Schweizer Strassen 50 Motorradfahrerinnen und -fahrer getétet und 1'160 schwer verletzt.
Der TCS stellt angesichts der Sommerhitze fest, dass zu viele Motorrad- und Rollerfahrerinnen bzw. -fahrer grundlegende
Sicherheitsregeln missachten und ihre Schutzausriistung vernachldssigen. Im Fachhandel ist Schutzausriistung fiir alle
Jahreszeiten und Temperaturen erhaltlich.

Das warme Wetter verleitet dazu, die eigene Sicherheit auf die leichte Schulter zu nehmen und mit luftiger Kleidung aufs Motorrad
zu steigen. Da man auf dem Motorrad bei einem Unfall schlechter geschiitzt ist als im Auto, braucht es entsprechende
Schutzvorkehrungen. Etwa 80 Prozent der von anderen Verkehrsbeteiligten verursachten Kollisionen mit Motorrad- und
Rollerfahrerinnen bzw. -fahrern sind darauf zurtickzufiihren, dass diese (ibersehen oder nicht wahrgenommen wurden. Der TCS
weist darauf hin, dass man auf dem Motorrad oder dem Roller trotz der hohen Temperaturen seine Gesundheit nicht leichtfertig
aufs Spiel setzen sollte. 2023 wurden nach Angaben des Bundesamtes fiir Strassen (ASTRA) 2'709 Motorrad- und
Rollerfahrerinnen und -fahrer leicht und 1'160 schwer verletzt, wahrend es 2022 noch 2'642 bzw. 1'063 waren. 50
Motorradfahrerinnen und -fahrer kamen dabei ums Leben, was 21 Prozent der insgesamt 236 Verkehrstoten auf Schweizer
Strassen entspricht.

Helmtragepflicht

Auf Motorradern ist das Tragen eines Helms Pflicht, auch fir die Beifahrerin bzw. den Beifahrer. Den besten Schutz bietet dabei
der sogenannte Integralhelm, da er das gesamte Gesicht und insbesondere den Kiefer schiitzt. Es gibt auch Klapphelme, die
besonders fir Brillentrdger praktisch sind; im Strassenverkehr dirfen sie jedoch nicht offen getragen werden. Bei warmen
Temperaturen kann ein Jethelm eine gute Option darstellen, obwohl er weniger Schutz bietet. Unabhangig vom Modell muss der
Helm der Norm ECE 22-05 entsprechen.

Die richtige Kleidung

Motorrad- und Rollerfahrerinnen und -fahrer sollten sich bewusst sein, dass sie sich immer schiitzen miissen - auch im Sommer.
Um die schwerwiegenden Folgen eines Sturzes weitgehend zu reduzieren, ist Schutzkleidung unabdingbar. Im Fachhandel gibt es
fur jede Jahreszeit und jedes Wetter die passende Kleidung, darunter auch perforierte Modelle zur besseren Beliiftung. Hosen
sollten mit Schutzelementen und Jacken mit Riickenprotektoren oder sogar mit einem integrierten Airbag versehen sein. Fiir den
Sommer empfiehlt der TCS, die luftige Kleidung im Rucksack oder Kofferraum zu transportieren und sich am Zielort umzuziehen.

H&ande und Fiisse gut schiitzen

Verletzungen an Handen oder Fiissen kdnnen schwerwiegend sein und zu bleibenden Schaden fiihren. Spezielle Handschuhe, die
Faust, Finger und Handfléche schiitzen, gehéren deshalb zur Grundausstattung. Auch die Fiisse sind bei seitlichen Kollisionen oder
Stiirzen stark exponiert. Demzufolge sollte auf leichte Flip-Flops, Sandalen oder Sneakers verzichtet werden. Fiir
Motorradfahrerinnen und -fahrer empfiehlt der TCS Stiefel mit integrierter Schale, die optimalen Schutz fir die Fiisse bieten.

Vorsichtig {iber Passe fahren

Der TCS erinnert daran, dass die Strasse keine Rennstrecke ist. Die Fahrweise und die Geschwindigkeit sind stets an die
Fahrfdhigkeiten rers und an die Strassenlage anzupassen. Vor allem auf Passstrassen ist besondere Vorsicht geboten,
insbesondere beim Befahren enger Kurven. Neben der Gefahr, von einem anderen Fahrzeug von der Fahrbahn gedréngt zu
werden, kénnen sich in den Innenkurven unter Umstanden auch unerwartet langsamere Radfahrerinnen und Radfahrer befinden.
Schliesslich gilt es, risikoreiche Uberholmanéver zu vermeiden und darauf zu achten, dass die Lichter stets eingeschaltet sind.

Alle Tipps des TCS sind unter folgenden Links zusammengestellt:

https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/fahrzeugarten/motorrad.php

https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/motorrad/kurven-motorrad.php

Die TCS Mitgliedschaft ist personlich, unabhdngig des Verkehrsmittels

Die TCS Mitgliedschaft schiitzt personlich, ganz gleich mit welchem Fahrzeug das Mitglied unterwegs ist. Ob bei einer Auto-,
Motorrad- oder Velopanne, einem Zugausfall oder einer Rechtsfrage - es ist alles in der Mitgliedschaft eingeschlossen.

Eine Ubersicht der Kurse von TCS Training & Events findet sich hier: Motorradkurse und Fahrtrainings
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