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Vollzeitangestellte erkranken haufiger an Krebs

Bern (ots) -

Angestellte mit 100-Prozent-Pensum haben laut einer Studie ein erhéhtes Krebsrisiko; Manner mit eigenem Unternehmen und Frauen,
die Vollzeit Haushalt und Kinder betreuen, schneiden besser ab. Noch fehlen eindeutige Erkldrungen.

Gewisse Risikofaktoren fiir Krebs wie Rauchen, Alkohol oder Bewegungsmangel sind gut bekannt, andere hingegen sind
schwieriger zu erkldren. Zum Beispiel der Einfluss des Arbeitslebens. Mit Unterstiitzung des Schweizerischen Nationalfonds (SNF)
im Rahmen des abgeschlossenen NFS LIVES (siehe Infobox) haben Forschende der Universitat Freiburg nun gezeigt, dass eine
Verbindung zwischen Krebserkrankungen und bestimmten Arten von Berufslaufbahnen besteht. Der in der Zeitschrift Scientific
Reports verdffentlichte Artikel (*) kommt unter anderem zum Schluss, dass vollzeitlich in Erwerbsarbeit angestellte Frauen ein
deutlich héheres Krebsrisiko haben als Frauen, die Vollzeit Haushalt und Kinder betreuen, aber auch, dass selbstandigerwerbende
Manner seltener erkranken als angestellte.

Zu diesen Ergebnissen gelangte die Forschungsgruppe, indem sie die Berufslaufbahn von 6809 Frauen und 5716 Mdnnern mit
Geburtsjahr 1915 bis 1945 in 14 europdischen Landern im Detail analysierte. Konkret wurde untersucht, welcher Zusammenhang
zwischen langfristigem Krebsrisiko und acht verschiedenen Erwerbsformen besteht, zum Beispiel "berwiegend Vollzeit

erwerbstatig”, "Uberwiegend in Haushalt und Betreuung tétig", "Vollzeit erwerbstétig und danach tiberwiegend in Haushalt und
Betreuung" oder "liberwiegend arbeitslos".

Unbekannte Risiken neben Rauchen und Alkohol

Angesichts dieser Ergebnisse stellt sich die Frage, wie viel Erwerbsarbeit in welcher Form gesund ist. Eindeutig sind diese Zahlen
nur auf den ersten Blick, wie die Hauptautorin der Studie, Rose van der Linden, betont. Laut der Epidemiologin, die als
Postdoktorandin an der Universitét Freiburg tdtig ist, ldsst sich kein direkter kausaler Zusammenhang zwischen Krebshdufigkeit
und Berufslaufbahn herstellen. "Korrelation bedeutet nicht Kausalitdt, und das Ziel unserer Forschung ist in erster Linie eine
Prognose", erklart sie. Unsere Ergebnisse zeigen, dass wir weiter sondieren miissen. Meine Hypothese ist, dass das erhéhte
Krebsrisiko mit Verhaltensweisen zusammenhangt, die bei Personen mit Vollzeitstellen hdufiger zu finden sind."

Diese Verhaltensweisen gilt es nun zu identifizieren. In Bezug auf bekannte Risikofaktoren fiir Krebs wie Alkohol, Rauchen, Body-
Mass-Index, Erndhrung oder Bewegungsmangel hat die Forscherin ihre Ergebnisse bereits bereinigt. Die Griinde dirften somit
woanders liegen. "Aktuell kénnen wir nur Vermutungen anstellen”, féhrt die Forscherin fort. "Stress im Beruf kénnte natirlich ein
Risikofaktor sein, zum Beispiel bestimmte Arten von kérperlicher Belastung. Im Moment fiihren wir ein Projekt tiber den moglichen
Einfluss von Nachtarbeit durch, weil bestimmte hormonelle Faktoren, die durch Schlafprobleme beeinflusst werden, mit einem
haufigeren Auftreten zum Beispiel von Brustkrebs in Verbindung gebracht werden."

Schlechtere Arbeitsbedingungen fiir Frauen

Vollzeitangestellte weisen ein hoheres Risiko auf als die Gbrigen untersuchten Kategorien, und bei den Frauen gilt dies verstarkt.
Auch hier miissen sich die Forschenden fiir Erklarungen vorderhand mit Hypothesen begniigen. Laut Rose van der Linden ist es
denkbar, dass erwerbstétige Frauen mehr Stress ausgesetzt sind als Méanner, dass sie weniger befriedigende Arbeiten verrichten,
die eher zu Depressionen fiihren, oder dass sie eine ungesunde Kombination aus Berufs- und Hausarbeit zu bewaltigen haben.
"Umso mehr, als die Kohorte aus Personen besteht, die in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts geboren wurden und deren
Erwerbsleben damit in eine Zeit fiel, in der die Geschlechterdiskriminierung stérker ausgepragt war als heute", erklart die
Forscherin.

Auch die anderen Ergebnisse werfen neue Fragen auf. So ist das Krebsrisiko bei selbstdndigerwerbenden Mannern kleiner als bei
angestellten. "Man kann spekulieren, dass Selbststandige motivierter sind, auf ihre Gesundheit zu achten, weil sie im Krankheitsfall
ihre Arbeit eher verlieren," sagt die Forscherin, betont aber: "Diese Arbeiten sind explorativer Natur." Hauptziel sei es, neue
Richtungen aufzuzeigen, in denen die Wissenschaft im Bereich Arbeitsgesundheit Griinde identifizieren und so Erkenntnisse fiir die
Politik bereitstellen kann. "Wenn wir zum Beispiel einen kausalen Zusammenhang zwischen Nachtarbeit und Krebs feststellen,
kénnen wir die Wirksamkeit bestimmter Massnahmen untersuchen: etwa eine kiirzere Dauer der einzelnen Nachtschichten oder
weniger Berufsjahre mit Nachtarbeit. So k&nnen wir dann Empfehlungen abgeben." Uber lange Zeitrdume kénnen sich auch kleine
Verhaltensanderungen auf das Krebsrisiko auswirken. "Die Menschen verbringen viel Zeit mit Arbeiten, weshalb es mir wichtig
scheint, die langfristigen Auswirkungen zu verstehen. Dafiir benétigen wir weitere Studien”, schliesst Rose van der Linden.

(*) S. Cullati et al.: Lifetime employment trajectories and cancer. Scientific Reports (2024

Uberwindung von Verletzbarkeit

Der Nationale Forschungsschwerpunkt (NFS) "LIVES - Uberwindung der Verletzbarkeit im Verlauf des Lebens" untersuchte die
belastenden Auswirkungen der postindustriellen Wirtschaft und Gesellschaft auf die Entwicklung von Vulnerabilitdtslagen in Form
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sozialer Ausgrenzung oder Gefdhrdung.

Der Text dieser News und weitere Informationen stehen auf der Website des Schweizerischen Nationalfonds zur Verfiigung:
https://www.snf.ch/de/QNygHNVTHESEawJz/news/vollzeitangestellte-erkranken-haeufiger-an-krebs
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