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Neue Jugend und Sport (J+S) Fussball-Leiter in Ruggell ausgebildet

Vaduz (ots) -

Vom 23. bis 28. September absolvierten 35 Fussball Trainer die Ausbildung zum J+S Leiter. Auf dieser Grundausbildung baut die
weitere Trainerlaufbahn auf, z.B. mit dem UEFA C Diplom welches anschliessend absolviert werden kann.

Um den Jugendlichen im Alter von 10- bis 20-Jahren im Verein und Club ein interessantes Training anbieten zu können, wurden
Grundsätze mit dem J+S Manual Fussball und den Kursunterlagen des Schweizerischen Fussballverbandes erarbeitet. In der
Ausbildungswoche standen die Themen Taktik mit spielorientiertem Training, Persönlichkeit mit wertorientiertem Verhalten und
Handeln, Kommunikation mit positivem Coaching, Technik und Athletik mit Aufwärmen sowie Spielformen mit Abschluss des
Trainings auf dem Programm.

Das Kurskader mit Roman Wild und den Klassenlehrern Oliver Sidler, Daniel Hasler und Erik Regtop, verstanden es, die
Kursinhalte verständlich zu vermitteln und die Teilnehmer gut auf die Prüfung am Ende der Woche vorzubereiten. Wir gratulieren
den neuen J+S Leitern zur bestandenen Grundausbildung und wünschen viel Freude beim Fussballtraining mit den Jugendlichen.
Die Stabsstelle für Sport bedankt sich ausserdem beim FC Ruggell für die Gastfreundschaft und dem Kursleiterteam für die
wertvolle Arbeit.
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