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19 octobre: Le mois du cancer du sein de la Ligue suisse

Berne (ots) -

Ruth Dreifuss: Je me soumets tous les deux ans à une mammographie "

Le troisième vendredi du mois d'octobre est reconnu
mondialement comme la journée de la mammographie. Grâce à
l'initiative de la Ligue suisse contre le cancer (lsc) et de la
Fondation suisse pour la promotion de la santé - fondation 19 la
Suisse prend part pour la deuxième fois à la campagne d'information
sur la mammographie. L'examen radiographique du sein est actuellement
la seule méthode offrant l'espoir d'une diminution de la mortalité
chez les femmes touchées par le cancer du sein.

La mammographie, radiographie du sein, est actuellement la méthode
d'examen la plus sûr pour détecter les plus petites altérations, non
palpables dans le sein. Plus vite une modification est découverte,
plus grande sera la chance pour les femmes touchées de pouvoir être
opérées sans perdre leur sein, voir de guérir totalement. La
mammographie ne remplace pas l'auto-examen mensuel. Le cancer du sein
apparaît chez les femmes d'âge moyen et d'âge mûr. Il est recommandé
d'effectuer une mammographie de base, afin de pouvoir comparer les
radiographies suivantes. Pour les femmes dont un membre de la famille
souffre ou a souffert du sein, il est important d'entamer rapidement
un dialogue avec le gynécologue.

Le cancer du sein est un problème mondial et urgent. Dans les pays
industrialisés, cette maladie touche plus de femmes que n'importe
quel autre cancer. La Suisse atteint, avec environ 4000 diagnostiques
par an, l'indice le plus élevé d'Europe. Le vieillissement de la
population est la raison principale de l'augmentation du nombre de
cancer du sein chez la femme.

Environ un pourcent des diagnostiques de cancer du sein concerne
les hommes.

Sous www.breastcancer.ch, vous trouvez un dossier de presse
contenant : des recommandations générales, des informations sur la
mammographie, la liste des villes pour les actions du 19 octobre
prochain.
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