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Le chercheur Jürg Bernhard reçoit le prix 2001 de la LSC

Berne (ots) -

Un défenseur de la qualité de vie à l'honneur

Le Prix de la Ligue suisse contre le cancer, doté
d'une somme de 10 000 francs, récompense un engagement exceptionnel
dans le domaine des maladies cancéreuses. Le Prix 2001 sera remis au
Dr Jürg Bernhard, spécialiste de la recherche sur la qualité de vie
lors de la Journée suisse du cancer, le 15 novembre à Berne.

Faut-il se soucier de qualité de vie alors qu'on est atteint d'une
maladie potentiellement mortelle ? Entre deux traitements
d'efficacité comparable, lequel choisir si l'on ne demande pas aux
patients, dans le cadre des études cliniques, comment ils les
ressentent ? Comment définir et mesurer la qualité de vie, élément
subjectif s'il en est ? Quels sont les facteurs qui influencent la
qualité de vie d'une personne gravement malade ? Auteur de nombreux
travaux de recherche dans ce domaine, Jürg Bernhard a prouvé qu'il
existait des instruments (questionnaires, échelles d'évaluation,
etc.) qui permettaient d'intégrer de manière fiable des éléments de
qualité de vie à la recherche clinique sur le cancer. Ses travaux ont
également donné des informations précieuses sur les liens entre corps
et psychisme. De même, il a montré la qualité de vie dépendait
beaucoup du processus d'adaptation à la maladie.

La Ligue suisse contre le cancer tient donc à honorer ce chercheur
en lui remettant son prix doté de 10 000 francs lors de la Journée
suisse du cancer, le jeudi 15 novembre 2001 à Berne. Elle exprime
ainsi sa reconnaissance et son vu que les résultats de la recherche
psychosociale soient mieux intégrés dans la pratique clinique en
oncologie.

Bref portrait

Jürg Bernhard, docteur en psychologie, privat-docent en médecine
psychosociale, dirige le secteur de recherche psychosociale de
l'Institut suisse de recherche appliquée sur le cancer (SIAK) depuis
1997. En sus de son activité de chercheur, il enseigne l'art de la
communication avec les patients et consacre une partie de son temps
au suivi de malades pour garder un contact avec la réalité de
l'hôpital.

Les journalistes sont cordialement invités à la cérémonie de
remise du prix, à 16 heures 30 à l'Hôtel Bellevue à Berne, le jeudi
15 novembre 2001.
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