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Nouveau manuel de santé pour les femmes lesbiennes et bisexuelles

Zurich (ots) -
La santé ? Parlons-en !

L'Aide Suisse contre le Sida vient de publier un

nouveau manuel de santé pour les femmes lesbiennes et bisexuelles.
Outre le VIH et le sida, la brochure de I'ASS aborde des themes
généraux qui ont trait a la santé sexuelle des femmes lesbiennes et
bisexuelles : questions gynécologiques, maladies sexuellement
transmissibles, violences sexuelles et physiques, dépendances et
troubles alimentaires. Une liste d'adresses et des informations

utiles ainsi qu'une bibliographie détaillée completent le manuel.

D'ordinaire, les femmes lesbiennes, de par leurs pratiques

sexuelles, encourent un faible risque d'infection par le VIH. Cest

ce qui explique que certaines femmes n'ont pas beaucoup réfléchi a la
prévention du VIH. Pourtant, les femmes lesbiennes ou bisexuelles qui
ont des partenaires masculins occasionnels ou consomment des drogues
par voie intraveineuse sont elles aussi a risque d'infection par le

VIH. C'est pourquoi des expertes ont réalisé un manuel de santé qui

met l'accent sur le VIH et le sida, tout en tenant compte de la

situation particuliére des femmes lesbiennes et bisexuelles.

Outre le sujet du VIH et du sida, le manuel livre des informations
détaillées sur d'autres maladies a transmission sexuelle, sur les
méthodes contraceptives, les regles, la ménopause, le cancer du sein,
la violence sexuelle, les troubles alimentaires et les dépendances. "
La santé ? Parlons-en ! " met tous ces sujets en lien avec le mode de
vie des femmes lesbiennes et bisexuelles, contribuant de la sorte a
renforcer leur identité et leur donnant les moyens de mieux se
protéger contre le VIH ainsi que d'autres maladies sexuellement
transmissibles.

Ce n'est que grace aux efforts de l'Aide Suisse contre le Sida que

ce manuel trés riche et documenté a pu étre réalisé également en
francais, dans le cadre du programme d'action " La santé des femmes
-prévention du sida " en collaboration avec 'Aide Sida Berne et le
soutien de I'Office fédéral de la santé publique.

Vous pouvez commander ce manuel gratuit aupres de Sida Info Doc
Suisse, Case postale, 3001 Berne, tél. +41/31/318'32'70, fax
+41/31/311'05'65, e-mail: commandes@aid.ch

Vous trouverez ce texte également en format électronique a
l'adresse www.aids.ch (rubrique Media News).
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