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Le VIH ne prend jamais de vacances
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Aide Suisse contre le Sida: emportez des préservatifs dans vos
bagages!

Que vous partiez en vacances avec l'esprit

d'aventure ou non, vous feriez bien d'emporter des préservatifs avec
vous. Tous les voyageurs, méme s'ils n'envisagent pas d'avoir des
relations sexuelles lors de leur séjour, devraient s'en tenir a ce
conseil de l'Aide Suisse contre le Sida. Car la vie est pleine
d'imprévus et, 'ambiance des vacances étant a la décontraction, tout
devient possible...

Il existe diverses raisons de ne pas acheter de préservatifs a
l'étranger. D'une part, leur qualité est inégale selon les pays et,
d'autre part, cela ne sert a rien d'étre pétri de bonnes intentions

si, au moment décisif, on doit se retrouver devant une pharmacie
fermée et sans monnaie en poche pour se fournir au distributeur. A
noter que sur l'emballage devrait figurer soit le label de qualité
«OK», soit la mention «MD» ou «CE» (norme de qualité de la CE). Il
faut contréler en outre la date de péremption, car méme le meilleur
préservatif ne résiste pas a l'usure du temps. Il apparait évident

que les préservatifs ne devraient pas étre conservés avec des objets
pointus tels que des clés ou dans le porte-monnaie. Enfin, seuls des
produits solubles dans l'eau font l'affaire comme lubrifiants.

Si le virus VIH ne prend pas de vacances, il en va de méme pour la
syphilis et la blennorragie, des affections répandues dans de
nombreux pays touristiques. La pratique du safer sex - pas de sperme
ni de sang menstruel dans la bouche ou de pénétration sans
préservatif - permet aussi de se protéger contre ces maladies
sexuellement transmissibles et de ne rapporter que de bons souvenirs
de vacances.
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