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Viagra fête ses 10 ans - Un médicament modifie l'attitude vis-à-vis de la sexualité de la
dysfoncion érectile

Bâle (ots) -

Viagra (citrate de sildénafil), le médicament qui
radicalement modifié la vie de millions d'hommes et de leurs
partenaires dans le monde entier, fête son dixième anniversaire en
Suisse. Depuis que le médicament a été autorisé pour le traitement de
la dysfonction érectile (DE) il y a dix ans, Viagra a été administré
à plus de 35 millions d'hommes (1) dans plus de 120 pays. Au total,
1,8 milliard de comprimés ont été prescrits durant cette période (1).
En moyenne, six comprimés de Viagra sont pris par seconde dans le
monde entier. (1) Environ 100'000 comprimés sont prescrits chaque
mois rien qu'en Suisse. Ceci place la Suisse en troisième position en
Europe, derrière la Finlande et l'Angleterre. (1)

"Au début de notre travail de recherche, je trouvais très
exaltante l'idée que le médicament que nous appelons aujourd'hui
Viagra deviendrait un jour un médicament répondant à un besoin urgent
pour le traitement des hommes souffrant de dysfonction érectile" a
déclaré Dr Peter Ellis, co-inventeur de Viagra. "En vérité,
l'efficacité de Viagra n'a fait que se confirmer au cours des
dernières années. La suite a d'ailleurs montré à quel point un tel
traitement répondait à une nécessité thérapeutique impérieuse."

Nous devons aux équipes scientifiques de Pfizer à Sandwich,
Angleterre, le développement du premier inhibiteur efficace et
sélectif d'une enzyme appelée PDE 5. La découverte des possibilités
d'utiliser Viagra en tant que médicament pour le traitement de la DE
a été, quant à elle, plutôt fortuite. Le principe actif a d'abord été
étudié pour le traitement de l'angine de poitrine. Quand toutefois
des effets secondaires très remarquables du médicament sont apparus
au cours des recherches, la DE est devenue le nouvel objectif du
programme de développement de cette substance. L'introduction de
Viagra sur le marché en 1998 représente, aujourd'hui comme hier, l'un
des plus grands succès dans l'histoire des médicaments soumis à
ordonnance. Le mot "Viagra" est même entré dans l'Oxford English
Dictionary en 1999.

Une DE a des répercussions sérieuses sur la qualité de la vie des
patients. (2,3) Des études sur ce sujet ont montré qu'une vie
sexuelle comblée est étroitement liée à la satisfaction en général.
(4) Avant l'introduction de Viagra, les options de traitement pour
les hommes souffrant de DE se limitaient à des méthodes telles que
des pompes à vide ou des injections douloureuses dans le pénis.

"Depuis son introduction en Suisse le 22 juin 1998, Viagra a aidé
un grand nombre d'hommes dans le traitement de leur dysfonction
érectile. Viagra a levé l'opprobre associé à la maladie et a non
seulement facilité, mais considérablement élargi la discussion sur
les troubles de la fonction sexuelle. Bien au-delà de l'érection,
cette discussion porte aujourd'hui sur la qualité de vie, le
partenariat, la prévention des maladies cardiovasculaires et des
mauvais comportements alimentaires, ainsi que le fitness", dit le Dr
Kurt Lehmann, médecin adjoint du service d'urologie à l'Hôpital
cantonal de Baden.

Environ 50 % des hommes âgés de 40 à 70 ans dans le monde
souffrent de DE. (5) Depuis l'introduction du Viagra, les hommes
souffrant de DE sont nettement plus nombreux à aller consulter un



médecin; néanmoins, comme par le passé, sept hommes concernés sur dix
ne sollicitent aucun traitement. (6) Dans ce domaine, Pfizer
réaffirme son engagement à réduire le tabou associé à la DE afin
d'aider encore plus d'hommes souffrant de cette maladie, ainsi que
leurs partenaires, à vivre une vie sexuelle satisfaisante et
épanouie.
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