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Alex Frei et la chaine des bricos JUMBO parrainent l'Association Suisse contre les
Myopathies
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Les exercices de musculation sont indispensables

pour un sportif. "Indispensable” pour un footballeur célébre tel
qu'Alex Frei est également un exercice de musculation au sens figuré
du terme : a savoir, son engagement pour des personnes atteintes
d'une maladie neuromusculaire. Pourquoi donc un footballeur
professionnel oeuvre-t-il précisément pour des personnes atteintes de
ce mal? "Précisément pour celal", dit-il. "Parce qu'en tant que

sportif de haut niveau, je prends peut-étre plus conscience que
d'autres de la valeur des performances corporelles. Suite a plusieurs
blessures, j'ai également pu ressentir dans ma propre chair, combien
un handicap corporel peut drastiquement limiter la qualité de vie."

Il existe plus de 800 formes de maladies neuromusculaires

L'Association contre les Myopathies est une organisation certifiée
ZEWO, a but non lucratif, pour les personnes atteintes de maladies
neuromusculaires. Son but est un avenir dans lequel toutes les
personnes victimes de ce fléau pourraient vivre le mieux possible -
de fagon autonome et sur un méme pied d'égalité.

En langage populaire, atrophie musculaire est le terme le plus
connu. Les maladies neuromusculaires ne se terminent pas
inéluctablement sur une chaise roulante, mais pour la plupart de ces
maladies il n'existe encore aucune thérapie ou guérison causales. Il
est d'autant plus important d'aider les personnes souffrantes, dans
leurs efforts a organiser leur vie humainement, malgré la maladie.



Ensemble, nous sommes plus forts

Alex Frei a fait sien ce vieil adage. C'est pourquoi il ne

s'engage pas seul mais conjointement avec "l'Association Suisse
contre les Myopathies” et son sponsor, la chaine de bricos JUMBO. Le
19 décembre 2008, au Centre Neuromusculaire de l'Hopital
Universitaire de Bale, Alex Frei et JUMBO remettront ensemble, un
chéque de 20 000 francs en faveur de l'Association Suisse contre les
Myopathies. Et c'est ensemble également, qu'ils ont imaginé une
action spéciale pour 2009.

Vélos California pour enfants et adolescents, contre l'atrophie
musculaire

Alex Frei et son sponsor JUMBO offrent ensemble, pour chaque vélo
pour enfants et adolescents de la marque California vendus chez JUMBO
durant l'année 2009, 5 francs mais au moins 40 000 francs, a
'Association Suisse contre les Myopathies. Alex Frei, qui enfourche
Llui-méme volontiers un vélo California, espére que durant l'année a

venir beaucoup de parents, au nom de leurs enfants, disent "oui" a ce
vélo. De cette fagon une somme notable pourrait une fois encore étre
récoltée en faveur de l'Association contre les Myopathies.
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