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Syndrome de la lune de miel: le sexe accroît le risque de cystite pour les femmes

Menziken (ots) -

Les femmes sexuellement actives encourent un
risque plus élevé de contracter une cystite. Les médecins appellent 
ce syndrome la «cystite de la lune de miel», désignation qui remonte 
à l'époque où les relations sexuelles étaient encore taboues avant le
mariage et où le jeune couple ne devenait intime pour la première 
fois qu'au moment de la lune de miel.

Hier comme aujourd'hui, le sexe peut accroître le risque encouru 
par les femmes de contracter une cystite. Gabriel Schär, professeur 
de gynécologie et médecin-chef de la clinique pour femmes de 
l'hôpital cantonal d'Aarau, explique pourquoi: «Le frottement 
occasionné par un rapport sexuel permet aux bactéries intestinales de
passer plus facilement de la région anale à la région vaginale 
jusqu'à l'urètre et la vessie. Les germes s'arriment à la paroi de la
vessie et provoquent ainsi une infection.» Il faudrait donc selon lui
que les femmes atteintes du syndrome de la lune de miel aillent 
immédiatement uriner après un rapport afin que les germes soient 
évacués. L'eau suffit à nettoyer la région intime. Une crème grasse 
peut être utilisée pour protéger davantage la peau de la zone 
génitale et stimuler la défense contre les germes pathogènes. Le 
gynécologue recommande par ailleurs de consommer régulièrement du jus
de cranberry afin de diminuer le risque de contracter une cystite.

Par exemple Cranberry Classic d'Ocean Spray. Le jus de cranberry 
contient des antioxydants uniques (PAC) qui nettoient l'organisme, le
débarrassent des bactéries et protègent les parois cellulaires, dans 
les voies urinaires notamment. Selon le professeur Schär, «il est 
avéré que la consommation quotidienne de deux verres de jus de 
cranberry à teneur minimale en cranberry de 25% réduit le risque de 
contracter une cystite».

Outre ses bienfaits pour la santé, le jus de cranberry a également
un autre atout: son goût. Les boissons Ocean Spray à base de jus de 
cranberry ont un goût unique et surprenant, légèrement acidulé, doux 
et vif à la fois. Un pur moment de plaisir rafraîchissant.

Ocean Spray en Suisse
Les boissons au jus de cranberry Ocean Spray sont produites et 
distribuées en Suisse par la société Schlör AG dont le siège est à 
Menziken/AG. Les trois variétés «Cranberry Classic», «Cranberry 
Mango» et «Cranberry Classic Light» pauvre en sucre sont disponibles 
dans les grandes surfaces en bouteilles PET de 1 litre. «Cranberry 
Classic» est également vendu en nouveau format pratique de 50cl. 
www.oceanspray.ch
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