
Schweizerische Herzstiftung / Fondation Suisse de Cardiologie / Fondazione Svizzera di
Cardiologia

26.08.2010 – 10:10 Uhr

Palpitations, tachycardie, extrasystoles - c'est dangereux ou pas? Nouvelle
information pour patients sur la fibrillation auriculaire

Berne (ots) -

Une nouvelle brochure gratuite pour les patients
permet à la Fondation Suisse de Cardiologie d'informer sur la 
fibrillation auriculaire, le trouble du rythme cardiaque le plus 
répandu.

Il y a en Suisse environ 100'000 personnes, des gens âgés surtout,
qui souffrent de fibrillation auriculaire. La Fondation Suisse de 
Cardiologie décrit dans une nouvelle brochure ce que signifie ce 
diagnostic. Les symptômes cardiaques, une activité irrégulière et non
coordonnée des oreillettes, ne représentent en général aucun danger 
immédiat. Mais cela n'empêche pas pour autant de redouter la survenue
de complications comme une attaque cérébrale ou, à long terme, une 
insuffisance cardiaque. Si quelques patients s'aperçoivent à peine de
leur maladie, beaucoup d'autres sont fortement limités par des 
palpitations et de la tachycardie qui peuvent être très présentes, 
par une oppression, des douleurs dans la poitrine ou des capacités 
physiques réduites au quotidien. Le traitement médical consiste à 
fluidifier le sang avec des médicaments anticoagulants pour éviter 
qu'un caillot ne se forme et à réguler la fréquence cardiaque. La 
brochure aborde encore les méthodes de contrôle du rythme cardiaque 
par le biais d'un choc électrique, des médicaments ou de la sclérose 
d'un point précis à l'intérieur du coeur à l'aide d'un cathéter. Au 
final, les patients apprennent ainsi à mieux comprendre leur maladie.

La nouvelle brochure «La fibrillation auriculaire» peut être 
commandée gratuitement auprès de: Fondation Suisse de Cardiologie, 
Case postale 368, 3000 Berne 14, téléfone 031/388'80'80, par e-mail à
docu@swissheart.ch et sous www.swissheart.ch/publications

Informations sur les arythmies cardiaques et la fibrillation 
auriculaire: www.swissheart.ch/rythme
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