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Campagne de prévention de l'ACS - Plus de sécurité sur la route a partir de 55 ans

Berne (ots) -

Au cours des 20 prochaines années, les usagers de la route de plus de 65 ans seront de plus en plus nombreux en Suisse. La
campagne de prévention «Routinier - Clairvoyance au volant» de I'ACS, soutenue par le Fonds de la sécurité routiére et d'autres
partenaires, a pour objet de sensibiliser et d'inciter les conducteurs a prendre les mesures nécessaires pour continuer a se déplacer
en toute sécurité, en véritables routiniers,sur les routes suisses.

Pour chaque génération, la mobilité est un gage de liberté, d'autonomie et de qualité de vie. Le nombre d'automobilistes, de
motards et de cyclistes de plus de 65 ans va augmenter au cours des 20 prochaines années. D'une part, parce que la population
vieillit sans cesse. Et de l'autre, parce que, dans le futur, la population des seniors comportera aussi un plus grand nombre de
femmes ayant le permis de conduire. A cela s'ajoute que la génération des 55 ans et plus a les moyens et envie de vivre des
expériences nouvelles. Il n'est pas rare par exemple de voir des sexagénaires réaliser de vieux réves, comme l'achat d'une moto par
exemple.

Les seniors d'aujourd'hui et de demain sont des conducteurs routiniers qui, le plus souvent, ont passé leur examen de permis de
conduire il y a bien des années. Au cours des 30 derniéres années, la circulation routiére a pourtant beaucoup changé: de nouvelles
regles sont apparues et le trafic, plus dense, est devenu aussi plus compliqué a gérer. Il en va donc de la circulation routiere
comme de la vie professionnelle: si on veut rester dans le coup, il faut sans cesse se perfectionner.

Au volant en pleine santé, attentif et entrainé
La campagne de prévention «Routinier - Clairvoyance au volant» de l'ACS poursuit les objectifs suivants:

- sensibiliser les conducteurs a partir de 55 ans a la
problématique de la sécurité dans le domaine de la mobilité
routiére;

- encourager les personnes du groupe cible a évaluer
individuellement leurs compétences au volant a travers des tests
pratiques proposés dans le cadre d'événements;

- inciter les personnes du groupe cible, par des mesures
préventives, a rester en forme, physiquement et mentalement, a
peaufiner leur pratique de conduite ou a modifier leur
comportement au volant.

Comment nous comptons atteindre ces objectifs:

La campagne «Routinier - Clairvoyance au volant» offre de précieux conseils et recommandations et propose des offres concrétes
de formation et de conseil aux conducteurs routiniers:

Les routiniers

- rafraichissent leurs connaissances théoriques et peaufinent
leurs aptitudes de conduite (a l'aide de manuels théoriques et
de cours de conduite de sécurité entre autres). Un conducteur
qui se perfectionne s'inscrit sans probléme dans le trafic de
tous les jours et garde toujours la maitrise de son véhicule,
méme dans des situations complexes;

- améliorent leur capacité de réaction et de perception par des
exercices ciblés, des formations et des mesures de précaution
(songeons notamment a des exercices mentaux et a des tests de
réaction). Bien percevoir son environnement et conduire de
maniére concentrée permet de toujours réagir rapidement et a bon
escient, méme dans des situations imprévues;

- font attention a leur santé, font en sorte de rester en forme et
testent leurs sens (par des exercices d'étirement et des tests
de la vue et de l'audition par ex.). Rester en forme, c'est la
garantie de conduire en sécurité.

Un contact direct et proche de la pratique sur le terrain

La sensibilisation sur le terrain est un aspect particulierement important: «Routinier - Clairvoyance au volant» prend donc



également la route. Les conducteurs routiniers peuvent faire vérifier gratuitement leur acuité visuelle et auditive, tester leur
capacité de réaction en simulateur de conduite et s'exercer aux comportements de conduite adéquats. Lors d'un entretien-conseil
individuel, ils apprennent ensuite comment améliorer leurs points faibles et conserver leurs points forts. Ils peuvent ainsi réduire
les risques encourus dans la circulation routiere, aujourd'hui comme demain.

Des événements «Routinier - Clairvoyance au volant» sont organisés au niveau régional dans le cadre de salons et d'expositions
commerciales ainsi que dans des centres commerciaux. Vous trouverez les lieux et les dates sur le site www.routinier.ch >
Evénements (vous pouvez aussi contacter la ligne info au 031 328 31 33).

«Routinier - Clairvoyance au volant» est une campagne de 'Automobile Club de Suisse (ACS) et bénéficie du soutien du Fonds de
la sécurité routiere (FSR) et d'autres partenaires.

www.routinier.ch
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