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Panorama Suisse des Addictions 2021 / Coronavirus, stress et addictions : oser
demander de l'aide

Lausanne (ots) -

La pandémie de COVID-19 affecte le moral de nombreuses personnes. La crise sanitaire et ses répercussions socio-économiques
renforcent les motifs de consommation qui comportent des risques particuliers, comme le recours à l'alcool, aux médicaments ou
aux jeux d'argent pour fuir les problèmes. Elles entraînent l'apparition de nouveaux groupes à risques : le personnel des services
d'urgence, celui des transports publics ou de la vente, de même que les personnes qui ont subi un traumatisme, par exemple celles
qui ont été gravement malades et leurs proches. Toutes et tous ont un risque accru de perdre le contrôle de leur consommation de
substances, de leur pratique du jeu d'argent ou de leurs activités en ligne.

Or, lorsque la consommation devient problématique, c'est bien souvent le silence qui prévaut. Addiction Suisse exhorte les
personnes en difficulté, leurs proches et leurs employeurs à chercher de l'aide rapidement, avant que les problèmes ne s'installent
durablement. Une telle démarche n'est pas un signe de faiblesse, au contraire ; elle demande du courage. Dans une situation de
crise, se faire aider le plus vite possible est essentiel pour limiter les conséquences négatives à long terme.

Le Panorama Suisse des Addictions 2021 dresse une vue d'ensemble des défis que soulève la crise sanitaire dans le domaine des
addictions et présente les mesures de prévention nécessaires à court et moyen terme.

Veuillez trouver en pièce jointe le panorama au format pdf. Il comporte un communiqué avec un aperçu des points essentiels et une
série d'articles détaillés sur l'alcool, le tabac, les drogues illégales, les médicaments psychoactifs, les jeux d'argent et les activités
en ligne.
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